Rarakterark for:

Din historie: Kort over ruten:

Erfaring: Guldmenter:

Udfyld et felt for hvert gennemfort eventyr +

et felt for hvert ekstra level de blev udfert pa.

*Gor noget med det (Insta/Facebook??), nar

det er opfyldt*

Udstyr:



DAREBEE WORKOUT (@ darebee.com
LEVELI 3 sets LEVEL 0 Hsers LEVELIN 7 sars REST up 10 & minuies
A a

B calt raises 10 high squats B sglit lunges
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B downward upward dogs 10 tridge 12ps Bigetaps
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B lep raises 10 clamahellz B side leg raises



