Rarakterark for:

Din historie: Kort over ruten:

Erfaring: Guldmenter:

Udfyld et felt for hvert gennemfort eventyr +

et felt for hvert ekstra level de blev udfert pa.

*Gor noget med det (Insta/Facebook??), nar

det er opfyldt*

Udstyr:



ninia
PRINUCESS

DAREBEE WORKOUT i darebee.com
LEVEL | 3 gats LEVEL I 5 sets LEVEL 11 7 se1s REST up ta 2 minutes
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10 knee strikes 20 punches 10 side linges
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10-countireepesenold 20 squat hold punches  10-COUNT ires pose hold
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10 crunch kicks 20 ziming punches 10 turrer kicks



